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PROVINCE DE QUEBEC )
MUNICIPALITE DE TRES-SAINT-REDEMPTEUR

Extrait du procés-verbal de la séance ordinaire du conseil de la municipalité de Trés-Saint-
Rédempteur tenue le 13 janvier 2026 a 20 h, sous la présidence de madame Julie Lemieux, mairesse.

Sont présents les conseilléres et conseillers :

Monsieur Serge Brazeau, siége n° 1
Madame Julie Niguette, siégge n° 2
Madame Nancy De Bellefeuille, siége n° 3
Madame Nicole Hémond, siége n° 4
Monsieur Martin Audet, siége n° 5
Madame Joan Gottman, siége n° 6

Madame Jessica Mc Kenzie, directrice générale et greffiére-trésoriére, est présente et agit comme
secrétaire d’assemblée.

05-01-26
Proclamation de la Journée nationale de la promotion de la santé mentale positive
CONSIDERANT QUE le 31 mars 2022, les élus.es de I'Assemblée nationale du Québec se sont

prononcés a l'unanimité en faveur de la reconnaissance du 13 mars comme Journée nationale de Ia
promotion de la santé mentale positive;

CONSIDERANT QUE le Mouvement Santé mentale Québec et ses organisations membres lancent en
cette journée la campagne annuelle de promotion de la santé mentale sous le théme « Un pas, un
geste, un mouvement... Ensemble pour une bonne santé mentale ! »,

CONSIDERANT QUE dans le cadre de cette Campagne, de nombreux outils favorisant le
renforcement de la santé mentale de la population sont offerts tout au long de 'année;

CONSIDERANT QUE la promotion de la santé mentale vise & accroitre et & maintenir le bien-étre
individuel et collectif de |la population et & favoriser la résilience;

CONSIDERANT QU’il a été démontré que les municipalités jouent un réle de premier (1) plan pour
favoriser la santé mentale des citoyennes et citoyens:;

IL EST RESOLU,

QUE le Conseil municipal proclame la Journée nationale de la promotion de la santé mentale positive
pour la durée de son mandat électoral.

POUR CONTRE

Mairesse Julie Lemieux
Conseiller siége n° 1 Serge Brazeau
Conseillére siégge n® 2 | Julie Niguette
Conseillere sizge n® 3 | Nancy De Bellefeuille
Conseillére siége n* 4 | Nicole Hémond
Conseiller siége n° 5 Martin Audet
Conseillére siége n° 6 | Joan Gottman
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ADOPTEE A L'UNANIMITE DES CONSEILLERS PRESENTS

Copie certifiée conforme sous réserve des approbations
Ce 14 janvier 2026

ssica Mc Kenzie, B. sc.
Directrice générale et gre





