
Chasse aux cocos 
Au Centre socioculturel (ancienne église),  
808, route Principale, Très-St-Rédempteur

>SAMEDI 30 MARS 
11H-11H30<

• Activité gratuite

TRÈSSAINTRÉDEMPTEUR EN ACTION 

5146197635 • 5148248215 

tsr.enaction@gmail.com 

514-824-8215 • 514-619-7635

Yoga 
Au Centre socioculturel (ancienne église),  
808, route Principale, Très-St-Rédempteur

>LUNDIS 19H  
VENDREDIS 8H30  
FÉVRIER-MARS-AVRIL<

• Coût : 5$ / cours

Zumba 
Au Centre socioculturel (ancienne église),  
808, route Principale, Très-St-Rédempteur

>MERCREDIS 19H 
FÉVRIER-MARS-AVRIL <

• Coût : 10$
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Soirées jeux 
Au Centre socioculturel (ancienne église),  
808, route Principale, Très-St-Rédempteur
• Activité gratuite

>VENDREDI 16 FÉVRIER 
19H-21H30<

• Avec vin et fromage  
(jeux de société de table calmes).

>VENDREDI 15 MARS 
17H-19H<

• Avec pizza (ping pong et poches).

>VENDREDI 19 AVRIL 
18H-20H<

• Avec dessert (ping pong et poches).


