4 séances de Yoga
supplémentaires...

V‘EN
ACTION
Yoga Nidra et Ashtanga,

de la méditation au mouvement, de la respiration a la musculation.
Tout niveau, débutants encouragés. Amenez votre tapis.

S

Au centre communautaire
de Trés-Saint-Rédempteur
(769 route principale, sous-sol),

de 19h a 20h, les mardis suivants :

7 mai e+ 28 mai
4 juin « 18 juin

205 par personne pour les 4 séances
Payable sur place en espece. Un recu sera émis.

Pour réservation ou information :
tsr.enaction@gmail.com



